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TIC TAC EN LA COCINA

En la cocina de esta casa pasan ¡tantas cosas! La mañana empieza 
tempranito, con una leche caliente y mucho sueño. Sigue un reguero de 
miguitas de pan mientras avanza hacia el mediodía, que llega con un 
avioncito -que pilotea papá- lleno de comida. Cada momento tiene su 
alimento. Las cocinas son lugares mágicos, siempre listos para ofrecer un 
mimo delicioso. Tic Tac en la cocina es un viaje doméstico, por las horas 
de comer durante la jornada y la relación de los más chiquitos con la 
comida, la rutina y el cariño.
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SINOPSIS:

ACTIVIDAD PARA LA SALA Y LA CASA

¡A COCINAR TRUFAS!

Ingredientes

-150 g. de galletitas de agua (sin sal y sin azucar)
-200g. de dulce de leche
-50g. de coco rallado

1.Moler las galletitas con un pisapapas en un bol hasta que queden casi como polvo.

2. Mezclar con las galletas el dulce de leche, quedará una masa uniforme pero rústica.

3. Formar con la masa bolitas y pasarlas por coco rallado, colocar en una fuente.

4. Poner el excedente de coco sobre las bolitas. ¡Listo!

¡A COMER!

2 a 4 
años


